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Introduccion

Hace ya algunos afios que la cuestion de la negligencia y de los malos tratos a la
infancia provoca un creciente interés.

Los trabajos de investigacion revelan que un namero importante de nifios estan
cada dia expuestos a la violencia y a la negligencia grave lo cual arrastra para
ellos unos problemas fisicos y sicoldgicos, asi como consecuencias graves a largo
plazo. Los investigadores comprueban la diversidad del abanico de posibles
repercusiones que ocasionan los malos tratos y la negligencia para con los nifios.
Como lo demuestra un creciente nimero de estudios, ademas de los efectos
perjudicando de inmediato a esos nifios, se asocia los malos tratos a cantidad de
problemas que resurgen durante la adolescencia y la edad adulta.

e El profesional juega un papel determinante en la proteccion de la infancia.

En su cualidad de actores de primera linea, los profesionales de la salud estan
frecuentemente en contacto con nifios y familias expuestos a la violencia.
Pueden, en muchos casos, detectar los Unicos signos determinantes del abuso y
de la negligencia. Ellos pueden reducir felizmente muchos posibles efectos
indeseables de los malos tratos hacia nifios. Sefialando los casos alegados,
probados o bajo sospecha a los responsables de la proteccion de la infancia, los
profesionales de la salud ofrecen al nifio una posibilidad de escapar de la violencia
y de salir de su situacién de victima. El mundo de la salud permitio grandes
avances en la causa del bienestar de los nifios alin cuando queda mucho.



e Este folleto tiene por meta ofrecer a los profesionales de la salud datos basicos
puestos al dia en cuanto a violencia sobre nifos.

La primera parte ofrece una breve visiondel fendmeno de la violencia sobre nifios.
Se cierna en ella definiciones, amplitud del problema y factores influyendo en los
malos tratos hacia nifios. La parte segunda trata de las posibles repercusiones de
los malos tratos. Los elementos de informacion proceden de las investigaciones
sobre los efectos inmediatos o a largo plazo. La tercera considera el sefialamiento,
por los profesionales de la salud, de casos de violencia sobre nifios, intentando
traer respuestas para ciertas cuestiones habituales, subrayando tendencias y
prejuicios y poniendo de relieve sintomas corrientes de malos tratos.

Idea general de la violencia sobre nifos

e En Columbia-Britanica, se encontro al pequefio Matthew John Vaudreuil con sus cinco afios,
muerto, con brazos y costillas fracturados y contusiones en todo el cuerpo despues de
torturarle su madre, privandole de comida y asesinandole. Anteriormente, 24 médicos

distintos habian tratado a Matthew en 75 ocasiones, la mayor parte por heridas graves.

e En Ontario, Sara Podniewicz, de seis meses, fue apaleada por sus padres hasta morir. Tres

semanas antes, le habian tratado en una clinica por fractura en el brazo en extrafias
circunstancias.

e En Nuevo-Brunswick, murio John Ryan Turner con la edad de tres afios, victima de violencia

sicolégica y fisica y por negligencia grave de parte de sus padres. Varios profesionales le
habian examinado con anterioridad.

Esta claro que se trata de casos extremos de violencia infligida a nifios. No por ello dejan de ser
reales y dan cuenta del dolor y del sufrimiento realmente experimentados por nifios de aqui. Sélo en
el aflo 1996, 47 nifios fueron asesinados en Canada por sus propios padres, 34 (72 %) de ellos con

menos de seis afios de edad. 1

La negligencia y los malos tratos constituyen un problema complejo y generalizado, con consecuencias
devastadoras.

La mayoria de los nifios maltratados no mueren asesinados pero viven en un clima de constante
violencia e indiferencia, y sus necesidades esenciales no estan siendo cubiertas. En el afio 1996, se
podia contar en Canada alrededor de seis miliones de nifios con menos de 15 afios 2. Suponiendo
gue sélo un 5% de ellos estuvieran bajo negligencia grave o malos tratos, quedandose en una
estimacion prudente, se habria tenido 300 000 victimas de malos tratos de esta edad, so6lo para
aquel afio.

Definicion : la violencia sobre ninos=

Es dificil dar una definicién universal para negligencia y malos tratos a nifios, ya que lo que se
percibe como abuso por unos estara considerado como normal y de recibir por otros. La mayoria de
los especialistas en proteccion de la infancia, sin embargo, se ponen de acuerdo sobre una
definicién comun de la violencia sobre nifios : se trata de malos tratos infligidos a un nifio o de
negligencia en cuanto a las necesidades basicas para su desarollo por parte de uno de los padres, de
un tutor o de una persona encargada, y que arrastre asi o que podria arrastrar en él heridas o
efectos nefastos a nivel afectivo o sicol6gico. Para simplificar, la expresion violencia sobre los nifios
se utilizara en este folleto para designar toda forma de violencia y de negligencia hacia los nifios.

Formas de violencia hacia los nifios*

Violencia fisica
Violencia sexual

Negligencia
Violencia sicologica
EXxposicion a la violencia intra-familiar
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*Es importante sefialar que dichas distinciones son amenudo artificiales, ya que diferentes formas de

violencia coexisten y que una forma no excluye necesariamente las otras.

0 Violencia fisica : pegar o golpear a un nifio, también otros hechos como intoxicarle, quemarle,
azotarle, darle patadas, morderle, sacudirle, tirarle al suelo, estrangularle o ejercer toda clase de
fuerza o de coaccion en su contra. Se invoca la disciplina para justificar la violencia fisica : las
investigaciones indican sin embargo que la disciplina fisica no es manera eficaz de ejercer una
influencia favorable en el comportamiento del nifio. 3 Ademas, el uso de la fuerza como método de
disciplina puede llevar a la violencia. 4

0 Violencia sexual : situacién en la cual un adolescente o un adulto se sirve del nifio para su
satisfaccién sexual. El nifio es expuesto a un contacto, a una actividad o a un comportamiento de
caracter sexual, invitandole a tocamientos, relaciones sexuales u otras formas de explotacién como

la pornografia o la prostitucién infantil. La violencia sexual puede ejercerse entre nifios. La
diferencia de edad y de poder entre victima y agresor es factor determinante a la hora de establecer
si existe agresion sexual.

0 Negligencia : puede ser definida como una falta en el deber de satisfaccion que traer a las
necesidades fisicas y sicoldgicas fundamentales del nino. Es dificil definir y detectar la negligencia.
Ejemplos de negligencia que mencionar son : ometer la nutricion o el vestir o no acomodar
debidamente al nifio; ignorar sistematicamente sus necesidades o sus problemas, no prestar una
vigilancia adecuada para su nivel de desarollo. La negligencia puede llegar a tener mas efectos
devastadores que otras formas de malos tratos porque no se detecta en muchos casos y que llega a
hacer parte de modo de educacion de los nifios. 5
0 Violencia sicologica : de forma general, acciones u omisiones pudiendo tener, segun las normas

vigentes en determinada colectividad y desde el punto de vista de especialistas, unos efectos
sicoldgicos nefastos. Al igual que para la negligencia, es dificil circonscribir y detectar la violencia
sicolégica. No se trata, sin embargo, de un fendmeno aislado pero de una forma de violencia
repetida y continuada. EL rechazo, la humiliacion, la intimidacién, el aislamiento, la corupcion, la
explotacién y el abandono afectivo son también asimilados a formas de violencia sicoldgica.

O Exposicion a la violencia intra-familiar . surge en cuando, directamente o indirectamente, un
nifio es testigo de violencia en su medio familiar. Puede estar presente y observar la escena o
encontrarse en otra habitacion de dénde puede oirla. También, podra, sin haberla observado u
oido, comprobar despues sus marcas en muebles dafiados o, quizas, en las contusiones visibles en
la persona de la victima. La mayoria de los nifios testigos de violencia intra-familiar asisten al acto
agresivo en contra de uno de sus padres, generalmente su madre. Puede suceder que la victima
sea la hermana o el hermano o cualquier otro miembro de su familia.

Amplitud del problema

Determinar la amplitud de la violence sobre los nifios en Canada no es facil : muchos profesionales
concuerdan en que los casos declarados dan una pequefia idea de la realidad en cuanto a su
verdadera proporcion. 6 El Modelo del iceberg quiere dar ilustracion de los cinco niveles posibles en
la deteccion de malos tratos hacia la infancia. EL modelo del iceberg (7rocmé, McPhee, Tam et Hay,
1994) ayuda para poder entender las dificultades que se presentan en el momento de captar datos
exactos sobre los tipos de incidencia de la violencia hacia los nifios. En efecto, una gran proporcion
de casos quedan sin denunciarse a los servicios de proteccion a la infancia o no son conocidos por
€s0s servicios. Aun examinando los casos patentes, sigue abierta la cuestién de su exactitud en los
datos nacionales. Las definiciones de la violencia, la edad de las victimas y los métodos de recogida
de datos y de declaraciones en las oficinas de proteccion a la infancia varian entre las provincias y los
territorios.

Santé Canada decidié, para empezar, apoyar un estudio nacional sobre la incidencia de los malos
tratos hacia la infancia. Dicho estudio titulado 7he Canadian Incidence Study of Reported Child
Abuse and Neglect (CIS), contribuye en difundir mejor la amplitud y la dindmica de los malos tratos
hacia la infancia. Gracias a este estudio, se uniformizaran las definiciones practicas y los métodos
para colectar datos de forma concertada entre las distintas autoridades provinciales y territoriales.
También permitira obtener elementos de informacion que ayuden a los actores en el cuidado de
nifios y de jovenes expuestos a sufrir malos tratos. Investigadores y practicos ya intentaron
determinar los tipos de prevalencia y de incidencia de este fenémeno.
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Principales conclusiones despues de estudiar la amplitud de los malos tratos hacia la
infancia en Canada.

e La violencia sobre nifios u otros sintomas de problemas familiares graves afectan a entre un
20 y un 40 % de las familias canadienses. 7
e En cualquier momento, el nimero de jovenes a cargo de una oficina para la proteccién de
la infancia, en Canada, oscila entre 45 000 y 60 000. 8
e Segun recientes estudios, 1.200 casos nuevos de violencia fisica se podran registrar cada
afo por cada millén de habitantes en Canada. 9
e La tasa de mortalidad por violencia fisica oscilaria entre un 4 y un 6 %. Podria subir hasta
un 10 % cuando el nifio victima esta reintegrado en su medio familiar. 10
e |os datos sacados de un estudio sobre un abanico de 16 servicios de policia que se llevo a
cabo en el 1991, ponen de evidencia 1.154 casos de agresion sexual sobre nifios,
contando una victima por un Unico agresor. 11
e Una mujer sobre dos y un hombre por cada tres, en Canada, sufrieron actos sexuales en
contra de su voluntad, incluyendo el estar expuesto a escenas con caracter sexual,
amenazas de tipo sexual, toccamientos o agresiones o tentativas. En 80 % de los casos,
estuvieron afectados menores de 18 afios. 12
e Aln cuando los padres quieren proteger a sus hijos, casi todas las escenas de violencia son
vistas u oidas por los hijos, incluso a pesar de la intervencién del 70 % de sus padres. 13
e Un sondeo entre los jovenes de la calle, en Canada, desvela que el 43 % de ellos fueron
victimas de agresion fisica y el 21 % de agresion sexual. 14
e En una encuesta entre adolescentes fugados, el 75 % de las chicas y el 38 % de los chicos
denunciaron malos tratos durante la infancia. 15
e Segun un estudio realizado en el Ontario, en el afio 1993, 46.683 encuestas sobre casos de
malos tratos sobre nifios se iniciaron y, del total, en 41 % de los casos fue alegada
violencia fisica, en 25 % agresion sexual, en 30 % negligencia, en 10 % violencia sicoldgica
y, en 2%, otros tipos de violencia*. Al término, un 27 % de los casos se revelaron
fundados, un 30 % quedaron sospechosos ; un 42 % no eran fundados. 16

*Con un total superior al 100 % como resultado de las diversas formas de malos tratos.

Factores con incidencia sobre los malos tratos

Los malos tratos hacia la infancia es un problema social extremadamente complejo que numerosas
teorias intentaron describir. Un modelo simplificado esta aqui presentado. Los malos tratos pueden
resumirse a la interacciéon de cuatro grandes factores : un pariente o la persona a cargo, el nifio, la
situacion por si misma, el nivel de apoyo. Cada factor puede tener un efecto en los riesgos de
violencia : agudizarlos o reducirlos.

La violencia hacia los nifios es un fenémeno afectando todo tipo de familias y cualquier clase de
poblacién sin distinccién de religién, pertenencia étnica, categoria social o sexo. Los nifios viviendo
en un medio menos favorecido a nivel econdmico estan, sin embargo, mucho mas expuestos que los
mas privilegiados. 17 La pobreza y el paro parecen provocar un estrés excesivo para las familias vy,

a la vez, un clima incitando a la violencia y a la negligencia. Las familias empobrecidas tienen un
acceso mas dificil a los servicios de apoyo cuando tal necesidad surge. Ademas, las familias
sobreviviendo en la pobreza tienen contactos frecuentes con los organismos de servicios sociales
para recibir apoyo financiero y, por ello, corren el riesgo de verse sefialadas a los servicios de
proteccion de la infancia con mas frecuencia. Ciertas investigaciones indican que los actores sociales
gue alertan sobre esos casos, como, por ejemplo, el personal hospitalario, demuestran tener
facilmente prejuicio y denunciar casos sospechosos de malos tratos en familias de origenes raciales
distintas o con menos recursos. 18

Por otro lado, existe concordancia para decir que los principales factores de mas riesgos de violencia
sobre nifios son los siguientes : 19
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Padres/persona a cargo

e antecedentes de violencia durante la infancia

e abuso de alcohol o toxicomania
e enfermedad mental
e nivel de escolaridad bajo/aptitudes parentales deficientes

El nifio

e deficiencia
e problemas graves de comportamiento

La situacion

e  sjtuacién socio-econémica menos favorable

e paro
e colectividad de alto riesgo
e familia mono-parental

Nivel de apoyo

e falta de apoyo comunitario

e aislamiento social

*QObserven que la definicion juridica de malos tratos hacia nifios puede variar de una provincia a la
otra o de un territorio al otro (en Canadd) y es motivo para consultar imperativamente el texto de la
ley vigente en la provincia o en el territorio.de referencia [Retorno]

Consecuencias de la violencia sufrida por
los ninos™

La gente tiene tendencia a considerar que la violencia sobre los nifios es menos grave cuando sus
efectos parecen ser provisionales y poder desaparecer a lo largo del desarollo del nifio. Browne y
Finkelhor (1986) se manifiestan firmemente en contra de tal percepcion.

Cuando un traumatismo (por efemplo una violacion) ocurre en la edad adulta, no
se lo evalua en funcion de las consecuencias que podréa tener o no en la vejez. Se
ldentifica como un evento doloroso e inquietante, sin saber si sus efectos duraran
un afio o diez. Lo mismo, un traumatismo sufrido en la infancia no se puede sub-

estimar porque sus efectos a largo plazo no puedan demostrarse [...]/os malos
tratos deben considerarse como un problema grave para el nifio, aunque solo
fuere porque engendran de inmédiato un dolor, una confusion y una
perturbacion que pueden persistir (letras gruesas afadidas; p. 22).

La violencia sobre un nifio no es un episodio critico momentaneo en su vida, adn cuando ese nifio
haya sido sustraido de un ambiente familiar violento o que haya cogido por si mismo la iniciativa de
abandonar su hogar : los efectos de la violencia sufrida durante su infancia permanceceran toda la
vida. La violencia sobre un nifio puede tener repercusiones en todos los aspectos de su vida y,
entre otros, los siguientes :

e sicoldgico
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o fisico
e de conducta
e escolar
e sexual
e interpersonal
e  percepcién de si mismo
e vida espiritual
e violencia subsecuente

Para simplificar, las consecuencias de la violencia fisica, sexual y sicolégica, por haber sufrido
negligencia y por haberse encontrado expuesto a la violencia intra-familiar se ven aqui reunidas en
una sola categoria.

Consecuencias sicoldgicas

La violencia sufrida en la infancia puede perturbar para siempre el equilibrio sicolégico de la victima.
El nifio al que se infligio los malos tratos presenta los problemas siguientes :

e intensas y repetitivas pesadillas 20
e ansiedad 21
e exceptional nivel de colera y agresividad 22
e sentimiento de culpabilidad y de vergienza — en casos de agresion sexual, esos
sentimientos pueden ser muy agudos, sobre todo si el nifio sintio placer en algun momento
23
e fobias repentinas : temor al agua o a la oscuridad 24

e perturbaciones sicosomaticas : dolores de estbmago, de cabeza, hipocondria, enuresia,
incontinencia fecal, excesivos parpadeos 25

e  actitud general temerosa, particularmente delante de personas del mismo sexo que el
agresor 26

e sintomas depresivos, largos episodios de tristeza, recogimiento caracterizado 27
e sentimiento de aislamiento social e impresion de stigmatizacion 28.

De haber sido expuesto largamente a malos tratos, el nifio puede sufrir aln mas perturbaciones
sicologicas :

e aumento perceptible de las perturbaciones siquiatricas 29
e disociaciéon, pensamientos invasores, ideas de suicidio, fobias mas agudas 30
e niveles agudos de ansiedad, de miedos, de depresion, de soledad, de ira, de hostilidad y de
culpabilidad 31
e  perturbacion del pensamiento, como percepciones cronicas de peligro y de confusién,
razonamiento sin légica, distorsion en la percepcién de la realidad, falsas ideas sobre el
mundo y dificultad para distinguir entre lo real y lo imaginario 32
e disminucién de la capacidad a captar los papeles complejos 33
e dificultad para reflexionar sobre problemas relacionales o para resolverlos 34.

A pesar del interés cada vez mayor para los efectos de la violencia hacia los nifios, son pocos los
estudios sobre sus consecuencias sicoldgicas a largo plazo en el conjunto de la poblacién. Se sabe
que los adolescentes y los adultos con antecedentes de malos tratos estan en representacion
supernumeraria entre la poblacién penitenciaria y que presentan mayores problemas siquiatricos con
la edad, como por ejemplo estrés post-traumaticoy depresion grave 35, ademas de
perturbaciones siquiatricas precisas tales como personalidad multiple y estado limite en la
perturbacion de la personalidad que son ya asociadas a la violencia padecida en la infancia.

Consecuencias fisicas
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Ademas de heridas fisicas evidentes, como fracturas, contusiones y cicatrices, los malos tratos
arrastran varios problemas fisicos para los nifios : entre otros,

e |os nifios que sufrieron negligencia grave y crénica son generalmente més bajos y pesan
menos que los demas nifios, cosa que, como ha quedado demostrado, tiene incidencia
duradera en la salud 37
e |os nifios victimas de violencia fisica (0 « sacudidos » cuando se trata alin de bebes) sufren
a veces lesiones neuroldgicas graves y permanentes que tienen incidencia sobre su
desarollo 38

e problemas de peso que se presentan amenudo en forma de perturbaciones alimenticias 39
e graves alteraciones del suefio - aturdimientos durante el dia 40

e  otros diversos sintomas ligados al estrés : problemas gastrico-intestinales, jaquecas,
problemas respiratorios, hypertension, dolores continuos, dolores y erupciones cutaneas
desafiando todos los diagnésticos o tratamientos 41

e mal estado de salud general 42.

Consecuencias en el comportamiento
Es sabido que los nifios maltratados presentan los siguientes problemas de comportamiento :

e retraso en el desarollo 43
e la sujecion o agarre, la timidez extrema, el miedo hacia los extrafios 44

e problemas de socializacién con les compafieros — actitud belicosa o socialmente inadecuada,
con tendencia a la rudeza, a pinchar y a no querer compartir 45

e inadaptacién escolar y comportamiento perturbador en la clase 46.

Los investigadores concuerdan cada dia mas en que la violence hacia los nifios se asocia con
muchisimos problemas en el comportamiento manifestandose en la adolescencia :

e engordar durante la adolescencia 47
e comportarse de forma autodestructora (mutilaciones, quemaduras) 48
e ausentismo escolar y fugas 49
e delincuencia y prostitucion50
e consumo de drogas, de alcohol y toxicomania juvenil 51
e desérdenes alimenticios : anorexia, bulimia, obesidad — en chicas sobre todo 52
e suicidio e intentonas 53.

Las investigaciones permiten pensar que muchos de aquellos problemas persisten en la edad adulta
volviendose modos de comportamiento habituales de esas personas. Se cree que tales
comportamientos sirven como estrategias de adaptacion para los nifios y jévenes que deben
enfrentarse a los traumatismos de la violencia y de la negligencia. Aldn cuando dichos
comportamientos terminan siendo destructores, abandonarlos se hace muy dificil en muchos casos.
Otras dificultades de comportamiento también pueden persistir hasta la edad adulta :

e agresividad y violencia en aumento 54
e vagabundeo 55

e criminalidad — crimenes de tipo sexual se asocian amenudo a la violencia sexual, mientras
gue crimenes violentos se relacionan més amenudo con la violencia fisica 56

e toxicomania o dependencia cronica por las substancias 57.
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Consecuencias en los estudios

Una de las consecuencias mas devastadoras de la violencia con los nifios es sin duda su incidencia
sobre el rendimiento escolar. Las investigaciones ensefian, repetitivamente, que les nifios
maltratados demuestran un funcionamiento intelectual disminuido y salen mal parados de los
estudios, cuando un rendimiento escolar malo puede tener graves consecuencias a largo plazo. El
fracaso escolar se asocia con comportamientos antisociales y con el abandono de los estudios, con lo
cual crecen, a plazo, los riesgos siguientes : baja productividad, dependencia econémica y peor nivel
de satisfaccién por la vida, generalmente, en la edad adulta. 58 Los nifios maltratados pueden
presentar las siguientes caracteristicas :

e resultados escolares generalmente mas flojos (lengua, lectura y matematicas) 59
e repeticién de curso, sanciones disciplinarias, numerosos suspensos 60
e ritmo de trabajo y de asimilacion inferiores a la media (segun los profesores) 61

e baja capacidad para fijar y alcanzar objectivos escolares y profesionales a largo plazo
comparando con nifios en condiciones normales 62.

Es muy comprensible que los nifios maltratados no salgan favorecidos en el colegio porque, por un
lado, deben componer con las evidentes dificultades ligadas a un ambiente familiar violento, y, por
otro lado, la negligencia y la violencia de los padres son mucho menos susceptibles de ofrecerles un
ambiente que sea estimulante a nivel intelectual, como en la lectura, en la supervision de los
deberes o0 en un interés general para su vida escolar.

Consecuencias en la vida sexual

En regla general, la violencia sufrida en la infancia tiene una incidencia nefasta sobre la percepciéon
que tiene el nifio sobre la sexualidad y reduce su capacidad para fijar unos limites apropiados,
inspirdndole amenudo una actitud negativa o temerosa. Las agresiones sexuales sobre todo
arrastran conscuencias sobre su vida sexual pero las otras formas de malos tratos pueden tener
otros tantos efectos destructores. La negligencia puede empujar muy pronto un nifio hacia una
intimidad sexual que colme su necesidad frustrada de intimidad parental. De alli un posible riesgo de
embarazo prematuro o riesgos de enfermedades sexualmente trasmisibles. He aqui una lista de las
principales consecuencias posibles sobre la sexualidad, a raiz de malos tratos, segun
documentacion :

e masturbacion manifiesta o excesiva, curiosidad sexual exagerada, frecuente exposicion de
los 6rganes genitales 63

e simulacro de actos sexuales con los hermanos, hermanas y amigos, comportamientos
sexuales inadecuados (como la tendencia a tocamientos) 64

e conocimientos sexuales precoces, « sexualizacion » de besos a los amigos o a los padres
65.

Los nifios maltratados siguen con comportamientos inadecuados durante la adolescencia y una vez
adultos.

e trastornos orgasmicos y relaciones sexuales dolorosas 66
e promiscuidad 67
e insatisfaccion y actitudes negativas en cuanto a sexualidad 68.

Dichos problemas derivan en muchos casos de la introduccion en las relaciones padres-hijos de un
componente sexual con incidencia sobre la sexualidad y la intimidad del nifio. En sustancia, el nifio
gue padeci6 agresiones sexuales puede, luego, tener dificultades en distinguir una relacién sexual
de una relacion no sexual y, a partir de alli, introducir un elemento sexual en todas sus relaciones.
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Consecuencias en les relaciones inter-personales

La violencia infligida a los nifios puede hasta impedirles unas relaciones felices y adecuadas, también
llegada la edad adulta. Los nifios victimas de malos tratos o de negligencia siempre son percibidos,
por sus semejantes, con un comportamiento socialmente indeseable. 69 A los nifios enredados con
sus multiples problemas sicologicos y de conducta, les cuesta mantener relaciones equilibradas con

los demés. La victimizacion altera las aptitudes sociales y limita su capacidad de empatia, factores
esenciales para establecer unas relaciones satisfacientes con los demas. En nifios maltratados, se
pudo listar los problemas interpersonales siguientes :

e inseguridad en las relaciones con los padres y con los actores sociales 70
fracasos en las relaciones con sus confidentes 71
e dificultades a la hora de confiar en los demas 72
problemas relacionales (ejemplo de relaciones hipersexualizadas o hiperconflictuales) 73
insatisfaccién crénica en sus relaciones con adultos, miedo de la intimidad. 74

Consecuencias en la percepcion de si-mismo

Los malos tratos infligidos a sus hijos por los padres tienen inegablemente una incidencia sobre la
autoestima de las jovenes victimas. El hijo por él cual no se tiene interés o que es objeto de
agresiones violentas, tendra tendencia a menospreciarse. La violencia se asocia con una imagen
extremadamente negativa o deformada de si, la cual se adquiere desde la prima infancia y persiste
toda la vida. Los nifios maltratados imaginan generalmente ser malos, desprovistos de cualidades o
poco interesantes, lo que se traduce a veces por los problemas siguientes :

nivel extremadamente bajo de autoestima 75
e sentimiento de desamparo 76
e iméagen corporal deformada que amenudo lleva a des6rdenes alimenticios 77
e sentimiento aplastante de culpabilidad o auto-acusacion justificando los malos tratos
sufridos 78
dificultad en mantener una identitad coherente 79
asco por si-mismo, menosprecio de si, odio de si. 80

Consecuencias en la vida espiritual

Los nifios victimas de violencia y de negligencia afirman amenudo haber perdido la fe y no s6lamente
la fe religiosa en un ser divino pero también la fe en ellos mismos, en los demds y en el mundo que
les rodea. Se puede observar en ellos, muchas veces, lo que ciertos autores han llamado un a/ma

quebrada o un mal del alma. 81. Mas aun, los adultos que fueron maltratados en su infancia
demuestran menos interés para la religion organizada y participan con menos ganas. Los malos

tratos, los abusos sexuales y la violencia sicologica sistematicos o, por otro lado, la negligencia

prolungada, pueden destruir en el nifio sus ganas de vivir. AlUnque rara vez se tenga cuenta de ella
en la documentacion, esta destruccion del alma podria revelarse como una consecuencia a plazo

extremadamente importante de la violencia sobre los nifios.
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Violencia subsecuente

Las victimas de malos tratos en la infancia o siguen siendo victimas durante la adolescencia y la vida
adulta o se vuelven ellas-mismas violentas hacia sus propios hijos y en sus relaciones intimas. Segun
los estudios sobre la trasmisién inter-generacional de la violencia hacia los nifios, la tercera parte de
las victimas reproduce sobre sus propios hijos el mismo modelo de educacién extremadamente
inadecuado, negligente o abusivo; otra tercera parte no lo reproduciria; y la Ultima tercera parte de
ellos seguiria mas o menos vulnerable a los efectos de la violencia sufrida en su infancia, segun los
factores de estrés social presentes en su vida. 82 A veces, se puede observar las caracteristicas
siguientes en adultos y adolescentes que declaran haber sido victimas de violencia durante su
infancia :

e se vuelven ellos mismos violentos hacia sus propios hijos 83

e han sido victimas de una agresién violenta durante la adolescencia, por parte de una

persona exterior a la familia 84
durante la adolescencia, son violentos en sus relaciones o, en la edad adulta, con su
conyugue 85
son victimas de un compafiero violento (mayormente de sexo masculino) o son objeto de
nuevas agresiones sexuales. 86

Consecuencias generales

Hasta hoy, solo se hablo de las consecuencias de la violencia en su conjunto pero es posible asociar
ciertas consecuencias con unas formas de violencia determinadas (figura 3). También se puede
afirmar gue dichas consecuencias son, por lo general, mas interiorizadas en las mujeres (ideas de
suicidio, desordenes alimenticios, baja autoestima y perturbaciones sicoldgicas) y méas exteriorizadas
en les hombres (comportamiento fuertemente agressivo, delincuencia y violencia conyugal).

Factores influyendo en las consecuencias de la violencia

Segun determinados autores, la gravedad en las consecuencias de la violencia sobre la vida diaria del
nifio podria estar ligada, en parte, a los factores siguientes :

e duracion de los malos tratos
e gravedad de la violencia

e relacion entre el agresor y su victima.

Asi, los graves malos tratos infligidos en un largo periodo por uno de los padres (o pariente) tendran,
en general, efectos mas nocivos que los malos tratos menos graves infligidos por un extrafio en un
periodo menos largo, ainque no sea una regla absoluta. Ciertos investigadores pudieron
efectivamente observar porcentajes elevados de problemas afectivos y de conducta en nifios victimas
de gestos violentos cualificados como « no lo bastante graves » para justificar una intervencion de
las autoridades de proteccion de la infancia. 87 Si la violencia puede revelarse en dichos casos
menos severa que en otros, esta siendo padecida, en contra, durante un largo periodo, muy
amenudo. Por su naturaleza crénica y omnipresente, esta forma de violencia puede tener sobre el
desarollo del nifio una incidencia mucho mas aguda que otro tipo de violencia con efectos
inmediatamente visibles. Las familias en las cuales la violencia sobre los hijos es menos grave,
necesitarian, pues, tanta intervencién como las demas.
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Los malos tratos infligidos a nifios, de cualquier gravedad sean, pueden arrastrar graves riesgos de

inmediato o a plazo, para la salud de esos nifios a nivel fisico, sicolégico o espiritual. De hecho, en
ciertos casos, pueden representar un peligro mortal.

Contexto familiar y social

También se afirma amenudo que las consecuencias de la violencia son mas ligadas al contexto
familiar y social en él quel crece el nifio que al agresién como tal. Las investigaciones demuestran,
por ejemplo, que una fuerte proporcién de nifios maltratados viven en familias pobres. La pobreza
tendria, pues, un papel mas importante que los malos tratos en la aparicién de problemas en nifios

victimas de violencia. Sin embargo, aln teniendo en cuenta unas variables como la edad de la

madre, la situacién socio-econdémica y el tipo de familia, no deja de persistir una relacion
significativa entre los malos tratos y consecuencias de peso como lo son la agresividad, la mala
adaptacion escolar, las intentonas de suicidio, el abuso de sustancias y la delincuencia. 88

Resiliencia

Las consecuencias posibles de la violencia hacia los nifios son amenudo considerables. Es
sorprendente que un tal porcentaje de nifios lleguen a salir adelante y funcionar bién en la vida con
un pasado tan marcado por la violencia y la negligencia crénica. Esta resiliencia infantil que permite

a algunos hijos de hogares con desérdenes o violencia, de superar la adversidad y desarollar
aptitudes y estrategias eficaces para su adaptacion, es una nocion tratada frecuentemente en la
documentacion. 89 La introduccién de dicho concepto no apunta a minimizar el sufrimiento de esos
nifios ni tampoco a justificar las criticas dirigidas hacia los que no demuestren el mismo grado de
resiliencia : puede, sin embargo, tener ese tipo de consecuencias inoportunas. Ademas, como lo
subrayan Browne y Finkelhor (1986), el hecho de analizar la violencia hacia los nifios en funcion de
sus repercusiones futuras puede también llevar a no hacer caso del dolor y del trauma inmediatos
que el nifio experimenta en el momento. Y, adn cuando el nifio parezca demostrar esa resiliencia,
serd imposible determinar son pleno potencial. Puede parecer funcionar correctamente en su vida
pero puede que no se llegue a sospechar o a medir el handicap imputable a la violencia. Amenudo,
los efectos no visibles de la violencia — el callado sufrimiento afectivo, las tremendas pesadillas o el
repentino miedo a la obscuridad qui invade todo su ser

[ Retorno Guias y dossieres | Indice de las Rubricas ]



http://aivi.org/#88
http://aivi.org/#89
http://aivi.org/modules.php?op=modload&name=Sections&file=index&req=listarticles&secid=11
http://aivi.org/modules.php?op=modload&name=Sections&file=index&listsections

	Agradecimientos del autor
	Introducción
	Idea general de la violencia sobre niños
	Definición : la violencia sobre niños*
	Amplitud del problema
	Factores con incidencia sobre los malos tratos

	 Consecuencias de la violencia sufrida por los niños*
	Consecuencias sicológicas
	Consecuencias físicas
	Consecuencias en el comportamiento
	Consecuencias en los estudios
	Consecuencias en la vida sexual
	Consecuencias en les relaciones inter-personales
	Consecuencias en la percepción de si-mismo
	Consecuencias en la vida espiritual
	Violencia subsecuente
	Consecuencias generales
	Factores influyendo en las consecuencias de la violencia
	Contexto familiar y social
	Resiliencia


